
 

GRADUAÇÃO EM 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
 
 
 
Grade Curricular 
 
 
1º Período: 
 
Fundamentos da Educação Física I: História, Profissão e Mercado de Trabalho 
Metodologia Científica 
Anatomia Humana 
Biologia Celular e Histologia 
Direitos Humanos, Diversidade e Meio Ambiente 
Práticas Integradoras I 
 
 
 
2º Período: 
 
Fundamentos da Educação Física II: Saúde, Educação, Esporte, Cultura & Lazer 
Comunicação, Linguagem e Expressão 
Fisiologia Humana 
Bioquímica 
Estudos Socioantropológicos 
Práticas Integradoras II 
 
 
 
3º Período: 
 
Cinesiologia e Biomecânica 
Fisiologia do Exercício 
Corporeidade e Psicomotricidade 
Psicologia do Desenvolvimento 
Práticas Integradoras III 
 
 
 
4º Período: 
 
Avaliação Física 
Aprendizagem e Controle Motor 
Educação Física Inclusiva 
Prevenção e Urgências em Educação Física 
Práticas Integradoras IV 
 
 
 
 

 



 

5º Período: 
 
Políticas Públicas de Esporte e Lazer 
Treinamento Físico-Esportivo 
Fundamentos e Metodologia dos Esportes Coletivos 
Fundamentos e Metodologia dos Esportes Individuais 
Prática Profissional de Educação Física I 
 
 
 
6º Período: 
 
Epidemiologia e Saúde Pública 
Políticas e Estratégias em Saúde 
Fundamentos e Metodologia da Ginástica: Atividades Coletivas 
Fundamentos e Metodologia do Treinamento de Força e Funcional 
Prática Profissional de Educação Física II 
 
 
 
7º Período: 
 
Educação Física e Novas Tecnologias 
Exercícios Físicos para Populações Especiais: Crianças, Idosos e DCNTs 
Fundamentos e Metodologia das Atividades Aquáticas 
Exercícios Físicos para Pessoas com Deficiências (PCDs) 
Prática Profissional de Educação Física III 
 
 
 
8º Período: 
 
Tópicos Especiais em Educação Física - Bacharelado 
Seminário de Orientação de TCC em Educação Física – Bacharelado 
Empreendedorismo, Gestão e Inovação em Educação Física 
Prática Profissional de Educação Física IV 
Libras 


