GRADE CURRICULAR PSI+

Modulos de Conteudo

FUNDAMENTOS E BASES DA PSICOLOGIA E INTRODUGAO A PSICOLOGIA POSITIVA

¢ Introducdo a Psicologia Positiva

¢ Bases Histdricas e Filosoficas da Psicologia Positiva
e Potencializacdo Primdria e Secundaria

e Motivacao

* Emogao

* Personalidade

¢ Educacgao Positiva

e Terapia Positiva

PSICOLOGIA POSITIVA: UMA MUDANCA DE PARADIGMA
* Psicologia da Forga

¢ Qualidade de Vida e Bem Estar Subjetivo |

¢ Qualidade de Vida e Bem Estar Subjetivo Il (Mindfulness)
¢ Crencas e Estilos Atributivos

¢ Tdpico Especial em Felicidade

e Intervencao Focada em Metas

APLICAGOES DA PSICOLOGIA POSITIVA

¢ Introducdo as Aplicacdes da Psicologia Positiva
¢ Aplicacdo da Psicologia Positiva |

¢ Aplicacdo da Psicologia Positiva Il

e Aplicagdo da Psicologia Positiva Il

e Aplicacdo da Psicologia Positiva IV

TREINAMENTO EM HABILIDADES SOCIAIS E QUALIDADE DE VIDA

e Introducdo e bases do THS

¢ THS para Criancgas, o Casal e a Familia
e THS nas NegociagOes

e THS nas Organizagdes

Madulo de Conclusao
Orientacdo a Monografia



